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Inngangur

Matarséun vard fyrir valinu i pessu verkefni. Matarséun er allt of mikil hér a landi eins og
annarstadar i hinum vestraena heimi. Talid er ad pridjungi matar sé séad i veréldinni og geeti
pad magn feedu stodvad pa hungursneyd sem er i heiminum ef hann veeri nyttur

betur. Onyttur matur gerir ekkert fyrir umhverfid ef honum er hent, er pa bara meira sem
pbarf ad urda og myndast meira sorp. Pad er mikilveegt ad kynna bérnum 34 leikskdlaaldri
hvada afleidingar matarsdun hefur og fa pau til ad 6dlast pekkingu 8 mikilvaegi pess ad
flokka, urda og minnka matarséun svo pau geti farid inn i lifid med opnari hug fyrir

umbhverfinu sinu og natturu.

Markmid kennsludaetlunar

Matvaelastofnun sameinudu pjédanna daetlar ad um pridjungur matar sem keyptur er endi i
ruslinu, mikid af pvi er matur sem gaeti nyst. Matarsoun hefur neikvaed ahrif & umhverfid pvi
matur sem er ekki nyttur pjonar ekki tilgangi sinum og offramleidsla & mat hefur neikvaed
umbhverfisahrif, baedi i framleidslu og sem rusl. Einnig er matarséun fjarhagsleg byrdi a
fiolskyldur og fyrirtaeki, ef miklu magni af mat er hent, pa er verid ad kaupa of mikié af honum.
Minnkun & matarséun getur haft jakvaed ahrif baedi fyrir umhverfi og samfélag en adeins ef
folk er tilbid ad fraedast um matarséun og hvada breytingar pad parf ad gera til ad minnka

matarsoun.

Med pvi ad kynna matarséun 4 leikskélastigi pa erum vid ad kynna petta mikilveega malefni 4
pvi stigi par sem hugur barna er hvad mest mdttaekilegur og audvelt ad skapa venjur sem hafa
g0 ahrif 8 umhverfid og studlar ad sjalfbaerni. “Byggja parf a reynslu barna af umhverfinu og
skapa adsteedur fyrir nyja merkingarbaera reynslu. Leggja skal aherslu @ samhengi peirra
vidfangsefna sem unnid er med svo sem natturu og samfélag, mismunandi nattarufyrirbaeri,
visindi og teekni.” (Adalnamskra leikskéla, 2011, bls. 44).

Leikskolinn er eitt fyrsta samfélagid sem born verda partur af (fyrir utan fjolskyldu) og finnst
okkur mikilvaegt ad born byrji snemma ad skilja hvernig vid hofum ahrif 8 umhverfid og gera

bad ad edlilegum parti af lifi peirra.



Raunvisindi i nami og leik Matarsoun Adalheidur, Drofn, Svala,
Tinna, Ogmundur

Markmid okkar er ad kynna matarsdun fyrir bérnum a spennandi og fjolbreyttan hatt og til
pbess setlum vid ad hafa mikla verkefnavinnu sem fer baedi fram innan og utan leikskdla par
sem bornin fa ad vera patttakendur i pvi ad sporna vid matarséun og lata pau finna ad pau
eru ad gera breytingar til géds. Einnig notum vid umraedutima til ad fa boérnin til ad hugsa um

ahrif pess & umhverfid og finna eigin lausnir til ad minnka matarséun.

Midad er vid ad verkefnid taki tveer til prjar vikur og hafa kennarar frjalsar hendur med adra
timasetningu, hvenaer i vikunni verkefnid er tekid fyrir og eins hve langur timi i hvert skipti.

Gaman veeri ef kennari hefur tok & pvi ad taka myndir af starfinu og safna peim saman i
rafraent album sem foreldrar hefdu adgang ad til ad geta tekid pad med sér heim i lokin og

reett vid fjdlskylduna og synt peim hvad pau hafa verid ad vinna pessar 10 kennslustundir.

Kennslu- | Timaverkefni Markmid

stundir

1. Hvad er matarséun? Upplysingar um matarséun, reeda
Kennslu- | Bornin laera um kolefni og mengun og rekja ferlid par til pad
stund kolefnisjofnun endar a diskinum.

2. Vigta matinn og reeda hvad veeri haegt Hvad er heegt ad gera med

Kennslu- | ad gera til ad minnka matarséun. Gera | matarafgangana? Hvad getum vio
stund hugarkort at fra hugmyndum gert til ad henda minna af mat. A.t.h.

barnanna, (sja hvort bornin a deildinni | hér eftir 4 ad vigta matinn 4 hverjum

geti hent i sérstakan dall fyrir sina degi. | pessum tima er gert sulurit og
deild). Bua til grunn ad suluriti. linurit sem notad verdur & hverjum
Meelingar og sulurit. degi og svo i umraedur i sidasta
Hugarkort. timanum. Teikna skal inn i sulurnar

byngd matvaela sem hent var. Ef pad
gefst timi vaeri gaman fyrir bérnin ad
gera hugarkort med adstod

leidbeinanda.
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https://is.wikipedia.org/wiki/Hugark

ort

3. Setja upp kassa fyrir moltugerd. Bérnin | Hvad er molta? Syna myndband:
Kennslu- | hjalpa til vid gerd moltukassa. Peppa pig
stund http://www.gardheimar.is/fraedsla/no | https://www.youtube.com/watch?v
rdinn/nanar/5159/safnhaugskassar-og- | =8PEIbErayZg
jardgerdarkassarmoltukassar Fara i kolefnisjofnun og sjalfbaerni
4. Fa braudafganga og gera rasp til ad https://graenifroskurinn.wordpress.
Kennslu- | gefa fuglunum. com/2013/12/05/braudrasp/
stund Leidbeiningar til ad gera rasp.
Raeda haensna og svina fédur
5. Taka braudid/raspid og fara i gongutur | Leyfa bornunum ad taka pad sem
Kennslu- | og gefa fuglum. pbau hafa gert med matarafganga og
stund nyta pad.
6. Rada um mikilveegi nytingu matar, Markmidid hér er ad reyna ad fa pau
Kennslu- [ flokkun & rusli og almenna til ad tengja petta namsefni vid fleiri
stund endurvinnsl|u. og vidteekari flokkanir.
7. Munur & ljétum mat og skemmdum “Ljétan” banana er haegt ad nyta i
Kennslu- [ mat. braud, boost og fleira, sira mjdlk er
stund Bakstur. ekki haegt ad nyta. Greenmeti er

haegt ad nota i supur og dvexti i
boost.

Frysta mat. Mat sem er ad verda
utrunninn er haegt ad elda strax og
frysta svo til ad nota seinna. Hérna

veeri gott ef haegt veeri ad baka med
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bornunum i leikskélanum, nota
afgang af hafragraut og gera lummur
og taka “ljéta” banana og bua til

banana braud.

8. Umradutimi. Hérna vaeri gott ad taka stoduna

Kennslu- | Bornin fa ad kikja ofan i med umraedu og fa bornin til ad

stund flokkunartunnurnar og fa ad endurrada | segja fra hvad pau hafa verid ad gera

ofan i peer. heima og i leikskélanum i sambandi

vid matarséun. Reeda um
flokkunartunnurnar og fa ad skoda
beer.

9. Fara i vettvangsferd i verslun og sja Nuna fara bornin i bud og sja hvad

Kennslu- | matarséuni bud. verslanir gera vid Utrunninn mat,

stund beygladar désir, krumpada pakka.
Spyrja par hvort verid sé ad minnka
matarséun eins og sumar verslanir
gera, selja vorur odyrt sem komnar
eru nalegt sidasta séludegi eda
umbudir galladar.

10. Loka vigtun og umradur um sulurit og | Kldra verkefnid og skoda hversu

Kennslu- | linurit. mikil ahrif bornin hafa haft a

stund matarsoun, bera saman hversu

mikid af mat var hent vid byrjun
verkefnis og vid lok pess.

Rifja sidan upp med bérnunum hvad
bau hafa verid ad gera til ad minnka

matarsoun.
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Kennslustund 1

Kennari radir vid bornin hvad matarséun gerir vid umhverfid (t.d. rusl skapar mengun, ef
miklum mat er hent pa parf ad kaupa meiri mat) og mikilvaegt er ad byrja ad kynna fyrir
bornunum hvad kolefni eru (Utskyra @ hatt sem er skiljanlegur fyrir pennan aldur) og hvernig
kolefni myndast vid matarséun, hvernig pad myndast 4 ruslahaugum og ef pad parf ad
kaupa meiri mat, pa purfa fleiri bilar ad koma med matinn sem mengar meira. Haegt er ad
gera pad med pvi ad setja upp plaggat og fa bornin til ad lita og klippa hringrasina t.d. morg
tré, bil, flugvél, skip, dyr, his og fleira til ad syna peim hvad gefur fra sér koltvisyring og hvad
byr til surefni, t.d. Utskyra og reyna ad hafa pad synilegt ad ur bilnum kemur koltvisyringur
og tré andar ad sér koltvisyringi og skilar fra sér surefni og vid lifverurnar 6ndum ad okkur
surefni o.s.frv. petta er sett upp i hringras sem synir hvernig petta tengist.

Sidan spyr kennarinn bérnin hvernig pau geta minnkad matarséun hja sér og hvad adrir i
leikskdlanum geta gert til ad minnka matarséun. Kennarinn reynir pa ad styra umradunni i
attina ad matarvenjum i matartima (t.d ekki setja meira a diskinn en pu getur bordad, minni
skammtar & diskinn og fa sér meira ef pau eru ennpa svong).

Kennarar a deildinni reyna sidan ad framfylgja pessu i matartimum, minna bornin a
samraduna sem pau attu um matarsoun.

[ gegnum umraeduferlid er mikilvaegt ad bornin komist ad pessari nidurstddu sjalf um hvad
skal gera var8andi matarséun svo pau geti tileinkad sér hugmyndirnar og til ad bérnunum
finnist pau vera ad framkvaema eitthvad sem pau hafa skipulagt.

Til ad gera petta parf kennarinn ad spyrja leidandi spurninga (hvad getum vid gert i
matartima til ad henda minni mat?) og skra nidur hugmyndir peirra, sérstaklega ef barn
kemur med hugmynd sem er ekki partur af pessari namsdaaetlun.

Markmid fyrsta timans er ad vekja ahuga barnanna & matarséun og kynna hana vel fyrir
bornunum og kynna fyrir peim hvad kolefni er og hvernig matarséun er hluti af
kolefnismyndun og fa bornin til ad raeda um hvad er haegt ad gera til ad minnka matarséun.
“Born kanna og raeeda samhengi fyrirbaera i umhverfi sinu. Yta parf undir forvitni, igrundun
og vangaveltur barna og hvetja pau til ad spyrja spurninga og leita mismunandi lausna.”
(Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 44).

Kynningar-myndband fyrir kennara:

http://www.matarsoun.is/default.aspx?pageid=26d48a16-0248-11e6-b096-00505695691b
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Kennslustund 2

Kennari seekir fotur sem matarafgangar hafa verid settir i (allur matur sem bornin hentu eftir
hadegismat) og vigtar matinn med bornunum. Inn 4 suluritid er skrad hvad var i matinn svo
bornin sjai hvada mat er helst hent og af hvada mat eru minni afgangar. Gaman veeri lika ad
klippa Ut myndir ar matarblodum og timaritum til ad lima inn & sdluritid. Eftir pad er haldin
samverustund par sem kennarinn raedir vid bérnin um pad af hverju pau halda ad matnum
hafi verid hent. Gera hugarkort i kjolfarid at fra hugmyndum barnanna um einnig er haegt
fyrir krakkana ad vigta hluti af deildinni og merkja inn hluti sem voru jafnpungir og pvi sem
var hent (matarséun i dag var jafnpung og 10 détabilar t.d.)

Ut frd umraedunum viljum vid ad matarséun, nota einn lit og svo annan i enda verkefnis til
ad sja hvad hefur baest vid pekkingu. | AGalnamskra leikskdla segir ad i ndmi um sjalfbaerni
burfi ad skapa samabyrgt samfélag par sem einstaklingar eru virkir og medvitadir um gildi og
vidhorf gagnvart hnattraenum ahrifum og jafnrétti jardarbua, nattdru og umhverfi. | pessu
verkefni er vel haegt ad tengja vid Adalndmskrana og med pvi ad kynna matarséun fyrir
bornunum i byrjun, fléttum vid fleiru inn i verkefnid sem tengist sjalfbaerni. Gott er ad byrja
a matnum par sem hann er synilegur og pau borda oft 4 dag vinna pvi vid verkefnid oft sem
er géd dminning. | hugarkortinu eru lydraedisleg vinnubrégd par sem allir hafa rédd og f4 ad
segja pad sem pau vita og dettur i hug ad gera og par kemur namid inn a lydraedi og
mannréttindi par sem einstaklingar taka patt i métun samfélagsins og nota gagnryna hugsun
til ad Utfaera hugarkortid ( Adalnamskra leikskéla, 2011, bls 18-19). | pessum tima er sulurit
Utbuid og linurit sem notad verdur i umradum i sidasta timanum.

Suluritid:

X as eru dagarnir og Y as er pyngd matvaela sem hent er. Gerd er sula fyrir hvern dag og naer
hun eins hatt upp og kiléin voru morg sem hent var. byngdin er merkt inn a8 Y dsinn {
hundrad grommum par sem vid bdumst ekki vid ad moérgum kiléum verdi hent.

Pegar suluritid er gert pa taka bornin patt i ad gera suluritid, kennari maelir 4 bladi hversu
stoér sulan er og bornin klippa suluna Ut og teikna suluna, sidan skrifa pau pyngdina vid
hverja stlu med leidbeiningu kennara.

ad myndist svokallad hugarkort https://is.wikipedia.org/wiki/Hugarkort .
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Kennslustund 3

Haegt er ad byrja timann a pvi ad syna peim myndband af Peppa pig pbegar hun laerir um

moltun https://www.youtube.com/watch?v=8PElbErayZg. Myndbandid er 4 ensku en haegt

er ad utskyra um hvad pad er og svo nanari Utskyringar eftir syningu og svara spurningum og
hefja umraedur um moltun. Haegt er ad gera markmid med bérnunum ad pegar mold hefur
myndast Ur ruslinu pa aetla pau ad nota moldina til ad grédursetja tré og par med ad studla
ad pvi ad koma jafnveegi 4 kolefnisjofnunina Heegt ad utskyra fyrir peim ad pegar vid 6ndum
ad okkur lofti pa tokum vid surefni og 6ndum fra okkur koltvisyringi, trén anda ad sér
koltvisyringi og gefa okkur i stadinn surefni, pess vegna er mikilvaegt ad vid gréodursetjum
ndg af trjam til ad halda pessu jofnu. Hérna veeri lika haegt ad kenna bornunum um
sjalfbaerni t.d. gefum vid haeenum matarafganga og fdum egg i stadinn. Vid faum mat af
trjdm, runnum, upp Ur jordinni i stadinn til ad halda pessari préun afram setlum vid ad
planta trjdm, setja nidur kartoflur eda eitthvad svipad.

“I sjalfbeernimenntun felst ad skapa samabyrgt samfélag par sem sérhver einstaklingur er
pbroskadur sem virkur borgari, medvitadur um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar gagnvart
hnattreenum ahrifum og jafnraedi allra jardarbua; natturu og umhverfi; lydraedi,
mannréttindum og réttlaeti; jafnrétti og fjolmenningu; velferd og heilbrigdi; og
efnahagspréun og framtidarsyn.” (Adalnamskrd leikskéla, 2011, bls.18)

[ lok timans er haegt ad fara Ut ad undirbta moltukassann og syna bérnunum hvernig 4 ad

undirbua botninn med pvi ad finna greinar til ad setja i botninn og inn & milli matarafganga.

Kennslustund 4

Kennarar bua til rasp med bérnunum til ad gefa fuglum ad borda. Kennarar geyma afganga
af braudi pangad til pad verdur hart og gera rasp Ur pvi i matvinnsluvél. begar raspid er
tilbuid pa fer kennari med bornin i gongutlr a stad par sem geetu verid fuglar og leyfir
bornunum ad dreifa raspinu til ad gefa fuglunum ad borda. Einfold leid til ad gera rasp:

https://graenifroskurinn.wordpress.com/2013/12/05/braudrasp/

Hugsunin vid ad gera rasp ur gdmlu braudi er su ad rasp nytist betur sem fuglafédur og skilur
ekki eftir stéra bita af braudi i umhverfinu ef eitthvad af bitunum er ekki bordad af fuglum.

betta er einnig taekifeeri til ad taka verkefnid Ut fyrir leikskélann og syna bérnunum leid til ad
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nyta matarafganga. Ef mikid rasp er afgangs pa er haegt ad nota pad i eldhusinu pegar naest
verdur steiktur fiskur med raspi svo deemi sé tekid.

Heaegt ad segja bornunum ad svinafddur og haensnafédur er mestmegnis matar afgangar.

Kennslustund 5

Kennslustund 5 er hugsud sem beint framhald af kennslustund 4. barna fa bérnin ad nyta
bad sem pau hafa unnid med matarafganga. Verkefnid er ad fara i gdbngutur a svaedi par sem
kennarar vita ad fuglar eru, bornin dreifa braudinu/raspi & svaedi og vonandi sja pau fuglana
borda pad, ef ekkert sést til fugla er haegt ad koma seinna og sja hvort braudid/raspid sé
farid.

Hugsunin hér er ad kynna fyrir b6rnum ad nota hlidarafurdir i stad pess ad henda peim.
begar bornin fara i gongutur til ad gefa fuglunum rasp pd er haegt ad fara med allan annan
matarafgang lika og skoda hvad pad er sem fuglarnir vilja borda og hvad peir skilja eftir. Ef
betta er gert ad vetrarlagi pegar snjor er yfir pa er lika haegt ad athuga hvort pad eru spor i
snjénum og skoda pau vel og athuga hvort par séu smafuglaspor eda stér eins og eftir
hrafna, skoda hvort séu musaspor eda kattarspor og velta pvi upp hvort og hvad mysnar eru
ad borda og hvort kettir vilji borda matarafganga (eda hvort peir vilji borda fuglana sem eru

a0 fa sér ad borda).

Kennslustund 6

Hér verdur umraeda um flokkun og mikilvaegi nytingar 4 mat, flokkun a rusli og almenna
endurvinnslu. Leidbeinandinn/kennarinn reynir ad leidbeina med umraedum um mikilvaegi
nytingar @ matnum, og haegt er ad fara i adeins vidari samhengi hérna, p.e.a.s. af hverju
erum vid ad endurvinna, flokka og passa upp a landid okkar? Markmidid hér er ad reyna ad
fa pau til ad tengja petta namsefni vid fleiri og vidtaekari flokkanir, t.d. pegar mamma eda
pabbi eru ad pvo mjdlkurfernu til ad setja i blau tunnuna pa gaetu bornin farid ad hugsa um

flokkun, endurvinnslu og matarsoéun.

Kennslustund 7

[ dag vaeri gaman ad raeda vid bérnin um pad hvort pau bui til boost heima hja sér og hvad

pbau nota i pad. Ef vid eigum avexti og graeenmeti sem er ad verda ljott og dgirnilegt, pa er
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haegt ad frysta pad og nota seinna i ad gera boost. bessi timi er tilvalinn til ad gera boost
med bornunum og sja hvort peim pyki pad ekki girnilegt sérstaklega par sem pau eru sjalf ad
bua pad til. Sidan veeri gott ad reeda vid bornin um nytingu @ mat, bakstur a braudi ur
afgdngum og svo er tilvalid ad bornin fengju teekifaeri til ad baka bananabraud ur bénunum
sem eru ordnir “ljotir” og lummur Ur afgdongum af graut. Uppskriftir eru hér nedar i kennslu

leidbeiningum.

Kennslustund 8

Hérna er opnud umrada og borninn fengin til ad segja fra hvad pau hafa verid ad gera
heima og i leikskélanum i sambandi vid matarséun. Er flokkad heima? Er tunna til ad flokka
rusl? Er moltukassi? bekktu pau moltukassa adur en leikskélinn syndi peim hvernig hann er
notadur?

Hér vaeri tilvalid ad koma med flokkunartunnurnar sem eru a leikskélanum og leyfa peim ad
taka upp ur peim (passa ad pad sé ekki subbulegt rusl ofan i) og rada aftur ofan i til ad gera
pbeim grein fyrir hverskonar pappir ma fara parna ofan i, ekki bara afganga bl6d heldur

lika mjolkurfernur, dagbl6d og fleira.

Kennslustund 9

[ dag er farid i vettvangsferd i verslun og spurt hvort verslunin hendi t.d. dvoxtum og
graenmeti og eins hvort vorur i beygludum og krumpudum umbiddum endi i ruslinu.
Krakkarnir spyrja hvort pau megi eiga Utrunnar purrvorur, braud og ljota dvexti og
graenmeti. Gott er fyrir bornin ad sja ad matarséun a sér stad allstadar ekki bara heima og i

leikskolanum.

Kennslustund 10

Sidasti timinn, umraedur. Hvad hafa bornin verid ad gera i pessum kennslustundum i
skdlanum og hvad heima hja sér? Klara verkefnid og skoda hversu mikil ahrif verkefnid hefur
haft & matarséun i skélanum og heima. Bera saman hversu mikid af mat var hent vié upphaf
verkefnisins og vid lok pess.

Rifja sidan upp med bérnunum hvad pau hafa verid ad gera til ad minnka matarséun.
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Allan timann 4 medan & verkefninu stendur eru bérnin ad fylla inn i suluritid, vigta matinn

sem er afgangs og igrunda hvers vegna vid leyfum mat og hendum honum.

Samantekt - f[grundun

Hoépurinn fékk mjog géda umsogn fra leikskdla 4 Husavik og gatum vid notfaert okkur
ymislegt par m.a. tengdum betur ndmsefnid vid Adalnamskra, gerdum sudluritin myndranni
o.fl.

Med pessari kennsludaetlun fa bornin hugmynd um hvad kolefnisjéfnun er og hvernig
minnkun @ matarsdun hjalpar til vid ad vernda umhverfid okkar. Nemendur fa ad vita
hvernig surefni verdur til med trjdm og pau leera um moltun og nytingu matar sem er ekki
bordadur. bau fa ad velta fyrir sér hvers vegna okkur finnst sumt greenmeti og avextir vera
ljétt og af hverju budir vilja ekki selja ljétan mat. Hvort vid getum raektad meira af dvoxtum
og greenmeti hér a islandi til deemis i grodurhisum frekar en ad lata flugvélar eda skip flytja
bad hingad til okkar og menga i leidinni loftid okkar. Vid vonum einnig ad nemendur taki
pbessa pekkingu med i lifid og planti a.m.k. eitt tré a sinni lifsleid til ad hjalpa til vid ad hreinsa

loftid okkar.

Uppskriftir:
Grautarlummur

http://www.breidholtsskoli.is/images/stories/pdf skjol/heimilisfraedi/kokur/grautarlummu

r.pdf

Heegt er ad nota hvort sem er grjénagraut eda hafragraut.
Bananabraud

http://grgs.is/2013/11/13/bananabraudid-sem-bornin-elska/

Annad til leidbeiningar fyrir kennara:

https://www.akurevyri.is/skoladeild/frettir/bornin-a-hulduheimum-seli-skoda-matarsoun

G6d hugmynd parna med ad lata bornin vigta mat sem var hent og raeda pannig um
matarséun, opnar fyrir umraedu um hvernig er hagt ad minnka matarséun

http://graenfaninn.landvernd.is/Verkefnakista/aldursstig/1

Hérna eru greenfana verkefni sem tengjast matarséun
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http://www.matarsoun.is/default.aspx?pageid=26d48a16-0248-11e6-b096-00505695691b

Upplysingar um matarséun, gott ad hafa svona 4 hreinu
Haegt er ad stydjast vid eftirfarandi:

https://www.youtube.com/watch?v=ApX90p-GpCg Matarsoun, Helga Braga

https://www.youtube.com/watch?v=GEiNFSSwI5M Matarséun, mengunarvaldur

https://www.youtube.com/watch?v=zkASAZGIluuO Just eat it, trailer um fegurdar skilyrdi

matar

https://www.youtube.com/watch?v=_gllpxzDwns Ljétur matur

https://www.visindavefur.is/svar.php?id=6628 Hvad parf ad grodursetja morg tré til ad

vinna gegn koltvioxidsmengun eins bils?

https://www.visindavefur.is/svar.php?id=54466 Geta kolefnisjafnadir bilar verid graenir og

hvad er eiginlega Kolvidur?

https://www.ust.is/einstaklingar/loftslagsbreytingar/hvad-get-eg-gert/af-hverju/ Af hverju.

Lofthjdpurinn er eins og grédurhus.
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i make oxygen
what do you do?

Adalheidur, Drofn, Svala,
Tinna, Ogmundur

CO2 er koltvioxid sem er mengunin i
andramsloftinu. Tréd tekur pad og
breytir pvi i 02 sem er surefni sem
vid 6ndum ad okkur. Tréd tekur lika
solargeislana og vatnid ur jordinni
(H20 ) og skilar pvi at i

andrumsloftid.

Laufid synir okkur eins og tréd ad
bad hreinsar koltvisyringu ur
andrumsloftinu og breytir pvi i

surefni sem vid dndum ad okkur

Eg by til strefni, hvad gerir pu? Plantar

bu kanski trjam til ad hreinsa loftid?
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Stér moltukassi med premur hoélfum. Haegt er ad
safna i fyrsta holfid og fylla pad upp og svo er pad

I1atid vera pegar pad er ordid fullt og naestu hoélf

backyardfeast.wordpress.com. taka SVO Via.

Litill moltukassi med holfi ad framan til ad losa tilbtuna

moltu.
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