Namsmatsadferdir

[ upphafi skal endinn skoda. Vidmid ndmsmats og umsagna skal koma fram i skélandamskra
og vera 6llum adgengilegt. Ollum; nemendum, foreldrum og 6llum starfsménnum skéla,
verdur ad vera ljost fra upphafi hvada krofur eru gerdar, skilja paer og hvernig eigi ad uppfylla
baer. Ndmsmatid parf ad vera fjolbreytt og i samraemi vid haefniviomid adalnamskrar. pad
skal taka midé af nemendum og endurspegla aherslur kennslunnar. ba parf pad einnig ad vera
heidarlegt, 6hlutdraegt, sanngjarnt, areidanlegt og meta alla paetti ndmsins; leikni, haefni og
bekkingu (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013, bls. 27-28). [ stad pess ad namsmat
fari allt fram med verklegum, munnlegum og skriflegum préfum er um ad gera ad safna
upplysingum um frammist6du nemenda markvisst 8 medan sjalfu naminu stendur. bad ma
gera @ margan mismunandi mata (Ingvar Sigurgeirsson, 2011, bls. 86-91).

Fyrst og fremst er ndmsmat til pess gert ad stydja nemendur i ndmi og reyna ad

baeta drangur peirra en jafnframt ad upplysa viokomandi adila, svo sem forradamenn,
stjérnendur og adra utanadkomandi adila um framfarir og framvindu nemenda. Ein leid til
slikrar upplysingagjafar er leidsagnarmat eda skipulagdar athuganir. Me0 pvi er leitast vid ad
meta framfarir nemenda og nota paer nidurstédur til ad gera naudsynlegar breytingar @ nami
og kennslu. Nemendum er fylgt eftir 8 ndmstimanum og mikil dhersla er a reglulega
endurgjof til nemenda og ad tilgangur og markmid ndmsins séu skyr. Nemendum er gefid
taekifeeri til ad bera sig saman vid adra nemendur en jafnframt vid eigin framvindu i ndmi
(Erna Ingibjorg Palsdottir, 2011, bls. 14 og 31).

Hentugasta hjalparteeki skipulagdra athugana eru gétlistar og matslistar sem kennari byr

til fyrirfram og fyllir inn i jafnd6um i kennslustundinni. Pannig getur hann gengid ur skugga
um ad hann fylgist med 6llum nemendum. Med notkun slikra gatlista er tryggt ad nemendur
viti til hvers er aetlast af peim og hvada krofur eru gerdar til peirra i viokomandi verkefni,
medal annars hvada namsmarkmidum & ad nd (Elisabet Valtysdéttir, 2010, bls. 29).

Mikilveegt er ad athuganirnar séu gerdar skipulega og reglulega og ad vel sé haldié utan um
arvinnsluna. Daemi um slikar athuganir er virkniathugun og matslisti til greiningar a
frammistodu nemenda i umraedum sem fram fara i kennslustund (Ingvar Sigurgeirsson,
2011, bls. 86-89). [ anda lydraedis liggur beint vid ad feera nemendum aukna abyrgd & mati a
eigin frammistodu. Pad ma annars vegar gera med sjalfsmati eda med pvi ad halda dagbakur
eda leidarbakur. Med pvi ad taka patt i mati a eigin frammistddu skilja nemendur oft betur
til hvers er aetlast af peim pvi markmid kennslunnar liggja pa fyrir og nemendur greina sjalfir
veikar og sterkar hlidar sinar. Hins vegar ma leggja fyrir jafningjamat par sem nemendur
meta samnemendur sina. Nemendur purfa pa ad taka dkvardanir byggdar a abyrgri afstédu
og sanngirni i gard annarra (Ingvar Sigurgeirsson, 2011, bls. 91).

Med pvi ad nota ndmsmat sem studlar ad pvi ad sjalfsmynd og sjalfstaedi nemenda styrkist
verda nemendur abyrgari og medvitadir um stédu sina i nami, hafa tru a eigin getu og

vita hvert peir stefna. Med pvi ad vera medvitadir um eigin haefni og fa adstod kennara vid
ad hafa tru 4 eigin getu eykst sjalfstraust nemenda og peir verda virkari patttakendur i ndmi
sinu (Erna Ingibjorg Palsddttir, 2011, bls 16).



i rannsékninni Starfsheettir i grunnskélum sem Ingvar Sigurgeirsson, Amalia Bjérnsdéttir,
Gunnhildur Oskarsdoéttir og Kristin Jonsdéttir skrifudu um i samnefndri bok (2014) syna
nidurstodur ad pratt fyrir ad flestir kennarar hafi lagt aherslu @ ad hafa ndamsmatsadferdirnar
fiolbreyttar og peir veeru dnsegdir med paer adferdir lystu peir dhuga 4 ad auka hlut
6hefdbundinna matsadferda eins og jafningjamats og sjalfsmats.

[ mérgum skélum var pegar hafin vinna vid endurbaetur 8 nAmsmati med pad ad leidarljési
ad auka veegi 6hefdbundinna namsmatsadferda og stodugs ndamsmats (bls. 143-151).



