Namsmatsadferdir

Mikilveegt er ad kennarar nyti sér fjolbreyttar matsadferdir vid kennslu, badi i einstaklings-
og hopverkefnum. | dag er almennt 16gd meiri ahersla 4 alhlida ndmsmat til vidbotar vid
prof. Ndmsmat a ad meta pekkingu, feerni, haefni, getu og skilning nemandans. Kennarar geta
nytt verklegar, skriflegar og munnlegar matsadferdir, skrifleg préf, matskvarda og mat a
samraedum nemenda. Ndmsmat er byggt & mati kennara og virkri patttoku nemenda.
Nemendur koma ad ndmsmati med pvi ad beita til deemis jafninga- eda sjalfsmati en pannig
koma fram upplysingar sem annars myndi ekki vera safnad en er aflad 4 dbyrgan hatt af
nemendunum sjalfum.

Haegt er ad meta virkni, dhuga, umgengni, framfarir, hugkvaemni og fragang verkefna. pvi til
vidbdtar ma meta pad hversu vel nemandi fer eftir fyrirmaelum, hvernig hann aflar sér
upplysinga og hvernig hann vinnur med 6drum

Virkniathugun

Virkniathuganir henta vel pegar kennsluadferdir eda -efni gera ekki rad fyrir skriflegu

mati i lok namseiningar. I pessu tilviki er pekking, sem til deemis er haegt ad maela med
skriflegum verkefnum og préfum, adeins litill hluti peirra markmida sem stefnt er ad. Mun
meira er af verkefnum sem mida ad leikni og haefni, sem betra er ad meta med virkni og
patttoku i timum en préfi i lokin. Eftir mikla eftirgrennslan og fjolbreyttar leitaradferdir
komust hofundar ad peirri nidurstédu ad litid hafi verid skrifad um virkniathuganir hingad til
og pvi reyndist erfitt ad finna heimildir. Pegar kennari vill nyta sér virkniathuganir getur hann
studst vid gatlista sem fylgir i fylgiskjali 5. Pannig getur hann gengid ur skugga um ad hann
fylgist reglulega med 6llum nemendum og skrdir athuganir sinar skipulega nidur (Ingvar
Sigurgeirsson, 2011, bls. 89).

Sjalfsmat

Sjalfsmat snyst um ad deema, meta og ihuga eigin frammist6du og eiginleika i ndmi. Sjalfsmat
getur verid af ymsum toga. bad getur til deemis falist i ad nemendur meti geedi verka sinna
og/eda patttoku sina med stigakerfi til hlidsjénar. Nemendur geta einnig lagt mat a
frammistddu sina og gefid sjalfum sér einkunn med notkun matslista eda leidarvisa
(Panadero, Brown og Courtney, 2014, bls. 368). Deemi um matslista ma sja i fylgiskjali 5.
Samkveemt Panadero, Brown og Courtney (2014) er sjalfsmat arangursrikast ef nemendur
eru virkir patttakendur i eigin nami, medvitadir um eigin frammistodu, vita og skilja markmid
namsins og hafa gildan og hlutleegan maelikvarda til ad stydjast vid (bls. 368-369).

Gerd og tidni sjalfsmatsins raedst fyrst og fremst af markmidum kennslunnar, pad er matid
barf ad falla ad kennslunni. Skilvirkni sjalfsmats hefur einnig ahrif & hversu mikid pad er
notad. Eins og ad likum laetur er notkun pess litil ef kennari og nemendur hafa a
tilfinningunni ad pad skili litlum arangri. Mikilvaegt er ad vita hvort tilraunir til ad auka notkun



sjalfsmats geti aukid abyrgd nemenda 4 nami sinu, og pa hvernig og undir hvada
kringumstaedum (Panadero, Tapia, Huertas, 2012, bls. 806).

Oft hefur verid sagt ad nemendur laeri ekki pvi peir fai ekki fullnaegjandi hvatningu. pa skortir
gjarnan hvatningu sem orsakast af pvi ad peir upplifa ekki framfarir i naminu. beir fa ekki
teekifaeri til pess ad bera dbyrgd a eigin nami heldur er abyrgdin ndnast 6ll kennarans.
Notkun sjalfsmats ytir undir aukna dbyrgd sem leidir vonandi til meiri ahuga nemenda 3
naminu sem skilar sér i baettum namsarangri (Panadero, Tapia og Huertas, 2012, bls. 806).

Eitt af peim haefniviomidum i samfélagsfreedigreinum sem sett eru fyrir lok 10. Bekkjar er ad
nemendur geti igrundad eigin getu til adgerda og ad peir geri sér grein fyrir peim afleidingum
sem gjordir peirra eda adgerdarleysi hafa (Mennta- og menningarmdlaraduneytid,2013, bls.
203).

Sjalfsmat studlar ad aukinni abyrgd nemenda a eigin nami og skilningur peirra a tilgangi pess
eykst einnig. Raddir nemenda heyrast pegar notast er vid sjalfsmat svo kennarar fa
mikilvaegar upplysingar um nam peirra og eigin kennslu. Nidurstddur rannsdékna gefa til
kynna ad sjalfsmat geti baett ndmsdrangur nemenda (Elisabet Valtysdottir, 2010, bls. 28;
Panadero, Brown og Courtney, 2014, bls. 4).

Jafningjamat

Med jafningjamati eru nemendur virkjadir til ad taka patt og bera dbyrgd i nami sinu.
Skilningur peirra & markmidum ndmsins eflist og endurgjof vid verkefni verdur fyllri og fra
fleiri sjonarhornum en kennarans. Einnig fa nemendur mikilvaega pjalfun i samstarfi og
tjdningu og ad gagnryna naungann 4 uppbyggilegan hatt (Elisabet Valtysdottir, 2010). Haegt
er ad nyta jafningjamat sem og sjalfsmat til ad meta virkni i nemendahépnum. Ef einhver
grunur leikur @ ad nemendur séu vinum sinum of hlidhollir eda a einhverja hallad ma nyta sér
ad taka medaltal af nidurstodum nemenda. Topping (2009) bendir d ad i gegnum lifid beitum
vid dmedvitad jafningjamati badi 4 formlegan og 6formlegan mata.

Pvi ma segja ad med pvi ad xfa jafningjamat strax i skéla sé verid ad undirbda nemendur
betur undir framtidina. Pad sem Topping telur jafnframt upp sem kosti jafningjamats er til
deemis endurgjof fra folki i sému adstodu og pu, framfarir i hépvinnu, moguleika a
timasparnadi hja kennara og fingu i ritun (bls. 21-23). Daemi um matslista fyrir jafningjamat
ma sja i fylgiskjali 5.

Moppur sem namsmat

Moppur er rauntengd namsmatsadferd en par er upplysingum um ndm nemenda safnad
saman og frammistada metin i pvi umhverfi sem ndmid fer fram .

Tvenns konar leidir eru algengar i nyskopunar- og frumkvédlanami, verkmappa / Portfolio og
ferlimappa /Processfolio.

Ferlimappa samanstendur af synishornum af leerdémsferli nemandans. fullklarud og 6klarud
verkefni



